P E RI N Association pour l'action

et la recherche en périnatalité

Le réseau va bien

L'AARP a organisé une soirée le 9 avril 2003 « COMMENT FAIRE FACE ET ACCOMPA-
GNER UN TROUBLE DE DEVELOPPEMENT DE L'ENFANT DE 0 A 3 ANS ? », qui a réuni
plus de 100 professionnels. Y ont participé les Drs RIVIER - ALLIONE, DURAND A.,
BONNET.

Le théme émanait du besoin percu sur la ville d'un outil et lieu partagé. Les personnes
pourraient s’y référer en situation de doute et d'évaluation, du développement d'un
enfant ; ceci sur un mode inter-institutionnel et pluri-disciplinaire.

La soirée s'est conclue sur la nécessité de se retrouver afin de poursuivre 'élaboration
de ce projet commun.

Au travers de cette soirée et pour la diffusion de plaquettes, 'AARP a soutenu la
campagne nationale «Handicap : Agir Tot».

Le Groupe Allaitement, en collaboration avec le Service d'Hygiéne et Santé de la Ville
s'est de nouveau mobilisé pour la Semaine Mondiale de UAllaitement Maternel 2003
(1%= semaine d'octobre).

La plaguette «Bien Naitre ou le Bien Etre dés la Conception» a été réalisée a atten-
tion des futurs et jeunes parents; on y recense les services susceptibles d'étre contac-
tés dans tous les moments de la maternité et de la petite enfance.

La formation en réseau délocalisée «Périnatalité et prévention en santé mentale» a
débuté fin 2002. Elle réunit 35 professionnels sur 2 ans a raison de 5 journées par an.
Les professionnels viennent de divers services : 5 Services Hospitaliers de Maternité,
Pédiatrie, Pédopsychiatrie, Psychiatrie Adulte, Service Social ; plus 3 services DGDSS :
PMI, Service Social de Secteur, Famille Enfance ; CAMSP ; Re Création, le CPEAG (Co-
mité de Protection de I'Enfance et de l'Adolescence du Gard) ; 1 sage-femme libérale et
3 médecins libéraux.

Se retrouvent ainsi sages-femmes, psychologues, assistantes sociales, éducatrices,
auxiliaires de puériculture, infirmiéres, médecins généralistes, psycho-motriciens, psy-
chiatres, puéricultrices... auxquelles se joignent les membres du bureau et les profes-
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sionnels invités (gynécologues, pédiatres, travailleuses familiales...) en fonction des
situations cliniques évoquées.

Les participants sont acteurs de ces journées de formation, des situations de terrain
sont travaillées en lien avec le théme pré-défini et avec le soutien des membres du
bureau. Elles

font lobjet d'une présentation sur polycopiés a partir de laquelle les formateurs de
UAFREE (Association de Formation et de Recherche sur 'Enfant et son Environnement)
viennent apporter un éclairage sur :

= lanalyse et l'évolution d'une famille au travers d'une dynamique de réseau

<>  les stratégies de travail en collaboration

=> la prise de conscience des représentations mutuelles et de la place de chacun
aupres des familles en pratique périnatale.

Ce sont des moments intenses d’élaboration et de partage. Visiblement chacun y prend
beaucoup de plaisir et c'est pour nous l'occasion de constater toute la richesse du
travail concerté qui existe sur le bassin alésien.

Compte-tenu du grand nombre de demandes certaines directions ont déja demandé a
ce que cette formation soit reconduite.

Bureau de 'AARP

Une soirée sur les grossesses a l'adolescence est prévue,
le vendredi 16 janvier 2004.

A partir d'une question d’'un médecin généraliste, nous avons préparé cette soirée
en nous appuyant sur le rapport INSERM «La prévention et la prise en charge des
grossesses adolescentesy» et sur le travail pluridisciplinaire développé localement.
Le Pr MARCELLI, renommé dans le domaine de médecine de l'adolescent, partici-
pera a la soirée sur le theme «Devenir parent a 'adolescence». Des échanges clotu-
reront la soirée sur le role du réseau autour des familles.

Les associations d'anciens buveurs

dans le réseau

Le 17 juin 2003, le réseau alcool a organisé une soirée sur le role des
associations d'anciens buveurs dans l'accompagnement vers le soin.

En effet, le réseau estime important que ces mouvements
d’entraide soient mieux connus des professionnels et du
public afin que les patients qui le souhaitent puissent y
avoir recours.

La conférence de consensus de mars 2001 organisée
par ANAES, Agence Nationale d’Accréditation et d'Eva-
luation en Santé et la Société Francaise d’Alcoologie
sur les modalités de l'accompagnement du sujet
alcoolo-dépendant constate l'importance des mouve-
ments d’entraide :

« De nombreuses études soulignent que la participation a
un mouvement d'entraide est un élément important pour
un maintien durable de ['abstinence pour les patients vo-
lontaires. Ces mouvements interviennent a toutes les éta-
pes de la prise en charge du sujet alcoolodépendant. D'ori-
gines et de sensibilités diverses, ils ont un objectif com-
mun : aider et accompagner les personnes en difficulté
avec l'alcool en apportant information et soutien au pa-
tient et a l'entourage. Ils préconisent ['abstinence totale

et définitive, comme une étape vers une meilleure qualité
de vie.»

De ce constat, découlent les recommandations suivantes :
La rencontre avec un mouvement d’entraide pour une par-
ticipation éventuelle doit étre proposée aux patients
alcoolodépendants./.../ Leurs sensibilités religieuses, lai-
ques, humanitaires, sociales, idéologiques, si elles exis-
tent, doivent étre facilement identifiables par les patients
et les professionnels ». Lintégration des mouvements d'en-
traide dans le tissu socio-sanitaire de proximité, leur ouver-
ture aux professionnels doivent contribuer a prévenir toute
dérive sectaire ».

('est en s'appuyant sur ces recommandations que nous
avons organisé cette soirée et il était donc question de
parler du réle, combien important, des associations d'an-
ciens buveurs dans 'accompagnement des personnes et
de mieux connaitre les associations qui ceuvrent sur le
Bassin.

Au sein du réseau, les associations d'entraide peuvent
faciliter lapproche du sujet en complémentarité des autres
intervenants et ce d'autant plus que leurs actions se pro-
longent pendant les périodes non ouvrables des institu-
tions.

Bien sdr, si laccompagnement du patient aprés le se-
vrage fait intervenir de nombreux acteurs aux comporte-
ments variés et complémentaires, le patient reste lac-
teur principal de la dynamique de 'accompagnement.

(C'est ainsi que les trois associations, Alcooliques anony-
mes, Croix bleue et Vie Libre intervenant sur le bassin
sanitaire alésien se sont présentées et si des différences
sont apparues, elles se retrouvent sur des objectifs com-
muns, apporter un soutien aux personnes alcoolo-dépen-
dantes pour les accompagner vers la guérison, objectifs
partagés avec l'ensemble des professionnels du réseau.
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